
除草
杂草是⻓错地⽅的植物.  杂草并没有科学定义。对杂草的命名因种植者⽽异.  但了解杂草
是管理园地的⼀个重要部分.  

识别 
识别园地⾥的杂草后，可以针对不同种类的杂草使⽤不同的管理策略，使策略更加有效. 
 例如，如果你的园地⾥有⼊侵物种⽇本⻁杖，建议不要把它加⼊堆肥中.  准确识别杂草也
能节省你的时间和精⼒.  如果杂草⽆害或不是⼊侵物种，那么可能不需要针对它采取额外
的⾏动.  《美国东北部杂草指南》（Weeds of the Northeast，作者：Uva、Neal和
DiTomaso，1997年）等书籍或许能帮助你识别杂草. 

预防

园地预备：种植新作物之前，尽量清除所有残留的杂草.  然后在种植区域的⼟壤下⽅铺
上防草布。这样可以抑制种植区域下⽅可能隐藏的杂草种⼦⽣⻓. 在种植多年⽣植物的
区域，可以⽤护根物覆盖植物基部周围区域，抑制杂草⽣⻓。

⼟壤和堆肥的施⽤：确保新的⼟壤和堆肥⼲净⽆杂草.  在⾼温（105华⽒度或以上）下
制作的堆肥最理想，因为⾼温会杀死杂草种⼦. 

植物选择：确保你种植的物种不是⼊侵物种.  ⼊侵物种更有可能蔓延，
并会与你想种植的其他植物争夺资源.  它们还会蔓延到外部环境中，破
坏⽣态系统. 

清洗设备：在园地的不同区域之间移动时，清洗⼯具和重复使⽤的容

器.  这样可以避免把杂草种⼦带到种植空间中的其他位置。
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杂草管理

防⽌结籽：在园地⾥的杂草开花之前将其拔除很有⽤.  如果⽆法在杂草开花之前除掉
它们，那么在它们开始⻓出成熟种⼦之前将其拔除⾄关重要.  这样可以防⽌杂草在园
地⾥蔓延，造成更⼤的问题. 

⽤⼿拔除根须旺盛的杂草：虽然园艺⼯具可以清除杂草，但对于⼩块⼟地，⽤⼿拔除

杂草通常是最有效的有机杂草管理⽅法之⼀.  在拔除杂草时，尽量拔掉包括根系在内
的整株植物。如果部分根系结构完好⽆损，植株可能会再⽣. 

处置⼊侵杂草：如果你发现园地⾥的杂草是⼊侵物种，那么最好的做法是拔出整株杂

草（包括根系结构），把它放⼊密封的容器或袋⼦中，再扔进垃圾桶.  利⽤⼊侵杂草
制作堆肥可能会导致它们在园地⾥蔓延. 

覆盖栽培：使⽤覆盖作物，它们可能会在争夺⽔分、阳

光和养分⽅⾯胜过杂草.  覆盖作物腐烂时还能充当有机
防草垫，抑制杂草⽣⻓.  冬⿊⻨等覆盖作物甚⾄会在分
解过程中产⽣天然除草剂. 

轮作：制定轮种作物的计划，在不同的季节在同⼀个空

间中种植不同种类的作物.  这样可以限制杂草适应特定
植物并对作物造成更⼤的损害. 

补播：补播即在园地中光秃的地⽅重复播种⼤量覆盖作

物.  补播有助于作物⽣⻓，排挤相应区域的杂草。  
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